KARTA INFORMACYJNA UCZESTNIKA SZKOLENIA DLA MtODZIEZY i DOROSLYCH (osoby urodzone przed 2004):

1. Imie i Nazwisko i data urodzenia:

2. Termin i miejsce szkolenia:

3. Telefon kontaktowy podczas pobytu we Wtoszech:

4. Prosze o okreslenie poziomu zaawansowania (zaznacz przez podkreslenie):

0 - nigdy nie jezdzitem na nartach, nie miatem stycznosci ze sprzetem narciarskim,

1 - umie jezdzi¢ na wprost, hamowac ptugiem, skrecac tukami ptuznymi, podchodzi¢ schodkowaniem,

2 - umie jezdzi¢ réwnolegle, skrecac z potptugu, podchodzi¢ schodkowaniem, podchodzi¢ w rozkroku, hamowa¢ ptugiem,

3 - umie jezdzic¢ réwnolegle, skrecac rownolegle, podchodzi¢ schodkowo oraz rozkrokiem, hamowac skretem stop (rownolegle)
4 — umie jezdzi¢ rownolegle, skrecac¢ rownolegle, pewnie wchodzi¢ na krawedz, utrzymywac pozycje dostokowq, hamowac

skretem stop, wykonywac zwroty, podchodzié, jezdzi¢ sSmigiem.



